TUYEN TRUYEN VE PHONG, CHONG BENH THUY PAU

Bénh thuy diu do mét loai siéu vi mang tén Varicella Zoster Vi rat gay
nén, thuy ddu la mét bénh rit dé lay truyén. Khi mét ngwoi mang siéu vi
thuy diu ndi, hit hoi hodc ho thi cdc siéu vi dé theo nwdc bot, nwéc miii bin
ra ngoai tan thanh bui nguwoi khdc hit phdi bénh do sé ldy bénh ngay.

Bénh gip ¢ moi ltra tudi nhung thuong gip nhat 1a tré em. Bénh xay ra & nguoi
16n nang hon tré em.

Bénh c6 thé rai rac hoic bung phat thanh cac vu dich 16n nhé & noi dong dan
cu, diéu kién vé sinh kém.

1. Tri¢u chirng va dau hi¢u nhan biét:

- Triéu ching thuong xuat hién tir 14 dén 16 ngay sau lan tiép xuc dau tién véi
nguoi bénh.

- Biéu hién ctia bénh:
+ S6t nhe tir 1 dén 2 ngay.
+ Cam giac mét moi, chan an, dau moi nguoi va toan than phat ban.

+ Ban thuy dau thuong dudi dang nhimg chidm d6 luc dau sau d6 phat
trién thanh cac mun nudc.

+ Pau tién ban moc & dau, mat, c¢d, than nguoi va cac chi.

+ Ban thuy dau thuong rat ngua.



Dau higu nhan biét

Nhiing ngay dau tién

o ‘/z}j{
Sot nhe va kéo dai Xuat hién vét dat do  Xuat hién cac mun bong nudc

gilla cac nén do d than, lan Ién
mat va lan ra tay chan

Ngtia ngay, kho chiu, kem theo la Mun bong nudc: chiia chat dich
sot nhe, biéng an, ndn 6i khi mun trong roi chuyén duc nhu mi roi
nudc 1én nhiéu dong vay sau 2-3 ngay.
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Budng lay

Vi rut Varicella Zoster Virus lay qua:

Bui dinh giot dich co vi rit Tiép xiic truc tiép vdi ngudi
bi bénh

2. Bién chirng:

Thuong gap nhat 13 bj nhiém tring tai cac ndt dau. Nhitng ngudi bi bién ching
nay néu khong chtra tri kip thot, ton thuong s€ an sau, lan rong nén cho du
duogc chita khoi Van c6 thé dé lai nét seo rd gdy mat tham my, nang hon con

dan dén viém mo té bao, nhiém trung mau. Ngoai ra, ngudi mac bénh thuy dau
con co thé bi bién chirng viem ph01, viém nao,...

- Ching viém phdi do thuy déu, it khi x4y ra hon nhung rat ning va rat kho
diéu tri.

- Chtng viém ndo do thuy dau ciing van xay ra, khong hiém: sau thuy dau tré
bong trd nén vat va, quo quang chan tay, nhiéu khi kem theo co giat, hon mé.

- Nhitng trudng hop ning c6 thé gay chét ngudi nhanh chong, va mot sb tré
tuy qua khoi dugc van mang di chig than kinh lau dai: b1 diéc, bi kho, b1 dong
kinh,...
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- Ba me da bi thuy dau trong luc mang thai, va bénh da xay ra trong 6 thang
dau cua thai ky gay thuy dau bam sinh cho con nhung tai hai hon ntra lai 6
kém theo mot sb di tat: teo co & chan tay, bénh ¢ mat (bénh "duc thuy tinh thé",
c6 thé gay mu).

3. Piéu tri bénh:

- Chéng nhiém khuén, ha sét, an than.

- Tai chd: Dung dung dich xanh Milian (xanh Methylene) dé cham 1én cac
not phong nude da vo khi vé sinh sach s€.

- Nén cach ly ngudi bénh tir 5 dén 7 ngay dé tranh lay lan.

- Ludn mic quan 4o thoang mat, tranh gié cho ngudi bénh.

- An céc thirc an mém, long, dé& tiéu, udng nhiéu nudc, nhat 1a nude hoa qua.
- Truong hop sbt cao, co thé dung cac thuéc ha sbt giam dau théng
thuong nhung phai theo huéng dan cua thay thude, ¢o the dung khang sinh
trong truong hop nét ra bi nhiém triung: nét ra co6 mu, tay do vung da xung
quanh,... Tuyét dbi khong duoce dung thude Aspirin dé ha sét.

- Néu bénh nhan cam théy: Kho chiu, Itr dir, mét moi, co giat, hon mé hoac co
xuat huyét trén not ra nén dua dén ngay cac co s0 y t€ dé dugc theo doi va
diéu tri.



Cach diéu tri

Cach ly ngudi bénh 7 ngay
ke tif khi phat ban

Vé sinh mii hong hang ngay
béng nudc mudi sinh ly 9%

Cho an céc thic an mém, long,
dé tidu, udng nhiéu nudc nhat 1a
nudc hoa qua
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Cham dung dich xanh milan I&n
cac not phong nudc da va

Gill cho da ludn kho va sach
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Nam phong riéng thoang khi,
co anh sang mat trai
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Thay quan 4o va tam rila bang
nudc am hang ngay
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Bi kham néu ngida nhiéu, kho
chiu, sot cao
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Tuyét doi khong dugc gai hay
lam va cac not thiy dau
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Méc quan a0 mém, thoang

4. Phong bénh:
- Cach phong bén tbt nhat 13 tiém vac xin phong bénh

- V€ sinh ca nhan sach sé€.
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- An ubng du chét, ubng nhiéu nudc trong ngay.
- V¢ sinh phong hoc thoang mat, gon gang sach s¢.
- Khong tiép xtc v6i ngudi bi bénh thiy ddu dé tranh 1ay lan.

- Déi v6i tré em: nén cat mong tay cho tré, gitr mong tay tre sach hoac co thé
dung bao tay vai dé boc tay tre nham tranh bién chtng nhiém tring da thir phat
do tré gii gay triy xudc cac ndt phong nude.

- Nhu:r}g truong hop méc be_:n}} thpy d4u can dugc ngl}i hoc hodc nghi lam viéc
tor 7 dén 10 ngay tur luc khi bat dau phat hién bénh dé tranh lay lan cho nhiing
nguoi xung quanh.

- Thudng xuyén ria tay bang xa phong, sur dung cac Qé) dung sinh hoat riéng,
vé sinh miii hong hang ngay bang dung dich nudc mudi sinh 1y.

- Thuc bién v¢€ sinh nha ctra, truong hoc va vat dung sinh hoat béng dung dich
sat khuan thong thuong, phong & phai sach s€ thoang khi.

- V¢ sinh phong hoc thoang mat, gon gang sach s¢.



Cach phong tranh

Tam ky vdi xa phong

Vé sinh phong d bang nudc Javel hoac dung dich
Cloramin B 2%

Han ché tiép xuc vdi nguoi dang mac thiy dau
va deo khau trang

Nén tiém véc xin dé phong ngila

An nhiéu loai trai cay giau vitamin C



http://quyetthang.kontumcity.kontum.gov.vn/upload/104939/fck/quyetthang_kontum/2023_03_28_09_31_414.png

